Plano de Contingéncia da Freguesia de Sao Miguel de Poiares

\

1. Enquadramento

O Plano de Contingéncia da Freguesia de Sdo Miguel de Poiares pretende antecipar e gerir o impacto do
atual surto do COVID-19, sendo o seu designio preparar a Freguesia para gerir o risco de infe¢do e enfrentar
eventuais casos de doenga, minimizando a sua transmissao e os seus efeitos na Freguesia e na comunidade.

Assim, na sequéncia da publicitagdo do Despacho n.2 2836-A/2020, de 02-03-2020, que ordena aos
empregadores publicos a elaboragido de um plano de contingéncia alinhado com a Orientagdo n.2 006/2020
de 26-02-2020, surge o presente documento no &mbito da prevengdo e controlo de infegdo pelo COVID-19,
aprovado em reunido do executivo de 04 de margo de 2020.

Atendendo as orientacbes da Dire¢do-Geral da Saude, o presente Plano foi preparado com os seguintes
objetivos:

a) Preparar a resposta para minimizar as condigées de propagacao do COVID-19;

b) Definir os meios de coordenagdo na Freguesia;

¢) Reduzir o risco de contaminag¢do no(s) local(ais) de trabalho;

d) Assegurar o funcionamento dos 6rgaos e servicos da Freguesia;

e) Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio em caso de pandemia.

1.1. O que é o Coronavirus?

Os Coronavirus sdao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano.

A infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave, como
pneumonia.

O novo coronavirus, designado de COVID-19, foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019 na
China (na Cidade de Wuhan) e nunca tinha sido previamente identificado em seres humanos, tendo causado

um surto na cidade chinesa. A fonte da infec¢do é ainda desconhecida.

1.2. Quais os principais sintomas?

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infe¢do respiratéria aguda, tais como febre,
tosse e dificuldade respiratdria.

Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratéria aguda, a faléncia renal,

a faléncia de outros drgdos e, eventualmente, a morte.
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1.3. Como se transmite?

As vias de transmissao ainda estao em investigacao.

Contudo, considera-se que se pode transmitir:

- por goticulas respiratorias;

- pelo contacto direto com secregdes infeciosas; \ \

- por aerossodis em procedimentos terapéuticos que os produzem.

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposi¢ao
préxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratérias produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdo préximas.

O contacto das m3os com uma superficie ou objeto com o novo .coronavirus e, em seguida, o contacto
com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissao da infe¢do.

Até a data n3o existe vacina ou tratamento especifico para esta infegdo. O tratamento existente é dirigido

aos sinais e sintomas apresentados.

1.4. Qual o periodo de incubagdo? ) TS
O periodo de incubagao ainda se encontra sob investiga¢ao, contudo.refere-se que pode variar entre 2 a

14 dias. v

2. Plano de Contingéncia ", AN " RN
O Plano de Contingéncia é ativado e desativado-pelo Presidente da Junta de Freguesia, em coordenagdo
com o Conselho Municipal de Protegdo Civil e demais entidades competentes na matéria devendo, a cada

momento, ser ponderada a abrangéncia das medidas face aos dados disponiveis..

2.1. Quais os efeitos que a infecdio de trabalhadores por SARS-CoV-2 pode causar:na Freguesia?

A Freguesia deve estar preparada para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos seus trabalhadores
ndo poder comparecer no emprego devido a doenga, quarentena, suspensdo de transportes publicos,
encerramento de escolas, entre outras situacGes possiveis. Por esse motivo, poderdo ter que ser tomadas as
seguintes medidas:

- Reducdo ou suspensdo do periodo de atendimento, se necessario;
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- Suspensio de eventos ou iniciativas pablicas, realizados quer em locais fechados, quer em locais abertos
ao pubilico;
- Suspensio de atividades de formagdo presencial, dando preferéncia a formagdes a distancia;

- Outras consideradas adequadas em face da situagdo concreta.

2.2. O que preparar para fazer face a um possivel caso de infegdo por SARS-CoV-2 de trabalhador(es)?
Ha que:

- Estabelecer uma érea ou sala de “isolamento” e ofs) circuito(s) até a mesma:

. Foi estabelecida a sala de reunites do 1.2 andar, ja que tem ventilagdo natural e condi¢Bes para descanso
e conforto do trabalhador e o circuito a utilizar ndo contende com o dos restantes trabalhadores. A sala sera
equipada com &gua, contentor de residuos, solugdo antiséptica de base alcodlica, toalhas de papel, mascaras

cirargicas, luvas descartaveis e termémetro.. -

- Estabelecer procedimentos especificos:

Consoante os casos, a Freguesia adotard, entre outros, os seguintes procedimentos preventivos:

. Procedimentos bésicos para higienizacdo das maos: lavar as maos com agua e sabao durante pelomenos
20 segundos ou utilizar um desinfetante para as maos que tenha pelo menos 70% de alcool, cebrindo todas -
as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas (sabdo e d4gua devem ser usados preferencialmente
se as mdos estiverem visivelmente sujas);

. Procedimentos de etiqueta respiratdria: evitar tossir ou espirrar para as maos, tossir ou espirrar para o
antebraco ou manga, com o antebrago fletido ou usar:lengo deipapel, higienizar as mdos apés o contacto
com secregdes respiratorias; EL e

. Procedimentos de colocagdo de.madscara cirtrgica, incluindo a higienizagao das maos antes de colocar e
ap6s remover a mascara;

. Procedimentos de contuta seciatl: alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os trabalhadores
e entre estes e os:clientes - evitar o aperto de mdo, as reunides presenciais, os postos de trabalho partilhados.
e g . ¢

- Definir responsabilidades: i
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. Todos os trabalhadores devem reportar ao empregador publico uma situacdo de doenga enquadrada
como Trabalhador com sintomas e ligagdo epidemioldgica compativeis com a definigdo de caso possivel de
COVID-19, contactando o0 239421 513 ou 912 456 593.

. Nas situa¢des em que o Trabalhador com sintomas necessita de acompanhamento (ex. dificuldade de
locomogdo), os o(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao doente serdo os que se
encontrarem em condigdes de dar uma resposta célere e eficaz a situagdo, coma adogdo dos procedimentos

especificos necessarios.

- Identificar os profissionais de satide e seus contactos:
. Contactos:
- Saude24: 808 24 24 24;
- Centro de Saude de Vila Nova de Poiares: 239 421 288;
- Medicina do Trabalho: 239717787 ou 912893898.

- Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos:

Serdo adquiridos e disponibilizados brevemente aos trabalhadores:

. Solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a mesma em sitios estratégicos (na
secretaria da freguesia e nos servicos administrativos, bem como em ambos os transportes utilizados pelos
servigos aperacionais), conjuntamente com informagao sobre os procedimentos de higienizagdo das maos;

. Mascaras cirurgicas para utilizagdao do Trabalhador com sintomas (caso suspeito);

. Mdscaras cirargicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de precau¢do, pelos trabalhadores
que prestam assisténcia ao Trabalhador com sintomas(caso suspeito);

. Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagdes sanitarias e noutros locais onde seja possivel
a higienizagdo das méaos; i ' N

. Contentor de residuos e saco plastico; ‘ “

. Equipamentos de limpeza e desinfeg¢do, apés utilizacdo; ST e

. Produtos de higiene e limpeza. A limpeza e desinfe¢do das superficies (sanitarios, maganetas das portas,
teclados dos computadores, telefones, volantes de carrinhas..) que tiveram em contacto com o caso
suspeito validado e confirmado deve ser realizada com detergente desengordurante, seguido de

desinfetante.
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- Informar e formar os trabalhadores:

. Sera divulgado o Plano de Contingéncia a todos os trabalhadores.

. Estes serdo esclarecidos, mediante informacdo precisa e clara, sobre a COVID-19 de forma a, por um
lado, evitar o medo e a ansiedade e, por outro, estes terem conhecimento das medidas de prevengdo que
devem instituir.

. Serdo ainda informados quanto aos procedimentos especificos a adotar perante um caso suspeito na

Freguesia.

- Diligéncias a efetuar na presenca de trabalhador(es) suspeito(s) de infe¢do por Covid-19 no Servigo:

. Acionar o Plano de Contingéncia da Autarquia para COVID-19 e seguir todos os procedimentos
especificos abordados;

. Confirmar a efetiva implementacao dos procedimentos especificos;

. Procurar manter atualizada a informag&o sobre COVID-19, de acordo’'com o disponibilizado pela Dire¢ao-

Geral da Saude, Autoridade de Saude Local e meios de comunicagdo oficiais;

2.3. O que fazer numa situaciio em existe um trabalhador(es) suspeito(s) de infecdo por SARS-CoV2 na
Freguesia? Lo N

O Trabalhador informa imediatamente o empregador (preferenciaimente por via telefénica) e dirige-se
para a area de “isolamento”. S . ar

O empregador assegura que seja prestada a assisténcia-adequada ao Trabalhador até .a area de
“isolamento”. Sempre que possivel deve-se assegurar ardistancia de seguranca (superior a 1 metro) do
doente. " e

O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao Trabalhador com sintomas, deve(m)
colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirdrgica e luvas descartdveis, para além
do cumprimento das precaucbes basicas de controlo de infecao (PBCl) quanto a higiene das maos, apds
contacto com o Trabalhador doente.

O Trabalhador.doente (caso suspeito de COVID-19)'jd na &rea de “isolamento”, contacta o SNS24. Este
trabalhador deve usar uma mdscara cirdrgica, se a sua condi¢ado clinica o permitir. A mascara devera ser
colocada pelo préprio trabalhador.

Deve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mdscara a face, de

modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e dreas laterais da face. Em homens com barba, podera

5
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ser feita uma adaptacdo a esta medida - mdscara cirdrgica complementada com um lengo de papel). Sempre
que a mascara estiver himida, o trabalhador deve substitui-la por outra.

O profissional de satde do SNS 24 questiona o Trabalhador doente quanto a sinais e sintomas e ligagdo
epidemiolégica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apds avaliagdo, o SNS24 informa o

Trabalhador:

2.3.1. Se se tratar de caso suspeito de COVID-19:
O SNS24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM) da Direcdo-Geral da Saude para validagdo da
suspei¢do. Desta valida¢do o resultado podera ser:

. Caso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para COVID-19.

O SNS 24 define os procedimentos habituais e adequados a situagdo clinica do trabalhador. O trabalhador
informa o empregador da ndo validagao, e este Gitimo devera informar o médico do trabalho responsavel.

. Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a
investigacdo epidemiolégica e a gestdo de contactos. O Trabalhador informa o empregador da existéncia de

um caso suspeito validado na Autarquia.

2.3.2. Na situagdo de Caso Suspeito Validado:

- 0 trabalhador doente devera permanecer na area de “isolamento” (com mascara cirdrgica, desde que a
sua condicdo clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM),
ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serao colhidas as amostras
biolégicas para testes laboratoriais;

- O acesso dos outros trabalhadores a area de:isolamento” fica interditado (exceto aos trabalhadores
designados para prestar assisténcia); % ~

- O empregador colabora com a Autoridade de Satde Local na identificacdo dos contactos préximos do
doente (Caso suspeito validado); = "

- O empregador informa o médico do trabatho responsavel pela vigildncia da.satde do trabalhador;

- O empregador informa os restantes trabalhadores da existéncia de Caso suspeito validado, a.aguardar
resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicagdo estabelecidos no Plano de

Contingéncia.
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O Caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até aichegada da equipa do INEM
ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o contacto deste trabalhador com outro(s)
trabathador(es).

Devem evitar-se desloca¢Ges adicionais do Caso Suspeito Validado nas instalagGes da Freguesia.

3. Procedimentos perante um Caso Suspeito Validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa a
Autoridade de Satde Local.

A Autoridade de Saude Local informa o empregador dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos habituais
da Autarquia, incluindo de limpeza e desinfe¢do. Nesta situagdo sdo desativadas as medidas do Plano de
Contingéncia da Freguesia;

- Se o Caso for confirmado, a drea de “isolamento” deve ficar interditada até a validagao da
descontaminagdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdigdo s6 podera ser
levantada pela Autoridade de Satde.

Na situacdo de Caso confirmado, o empregador deve:

- Providenciar a limpeza e desinfegdo (descontaminacdo) da area de “isolamento”;

- Reforgar a limpeza e desinfec¢do, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial ateng¢do
a limpeza e desinfecdo do posto de trabaltho do doente confirmado (incluindermateriais e equipamentos
utilizados por este);

- Armazenar.os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70 micron)
que, apds ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a
gestdo de residuos hospitalares com.risco biolégice:.

A Autoridade de Satde Local, em estreita articulagio com o médico do trabalho, comunica a DGS
informacgbes sobre as medidas implementadas na Autarquia, e sobre o estado de saude dos contatos

préximos do doente. e

4. Procedimento de vigilidncia de contactos préximos
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Considera-se “contacto préximo” um trabalhador que ndo apresenta sintomas no momento, mas que
teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-1911. O tipo de exposigdo do contacto
préximo, determinara o tipo de vigilancia.

0] contact%prégimo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

- “Alto risco de exposi¢do”: do trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢do, zona até
2 metros13;14) do Caso ou do Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve
com este emespaco fechado ou, ainda, oTrabalhador que partilhou com o Caso Confirmado loica (pratos,
copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com
expetoragdo, sangue, goticulas respiratdrias;

- “Baixo risco de exposi¢do” (casual): o Trabalhador que teve contacto esporadico (momentaneo) com o
Caso Confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposi¢do a goticulas/secre¢des
respiratdrias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro) ou o(s) Trabalhador(es)
que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que tenha(m) seguido as medidas de prevengdo
(ex. utilizagdo adequada da madscara e luvas; etiqueta respiratoria; higiene das mdos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo ser ativados os
procedimentos de vigiladncia ativa dos contactos préximos, relativamente ao inicio de sintomatologia. Para
efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o empregador e o
médico do trabalho, deve:

- Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

- Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar, aconselhar e
referenciar, se necessario).

Como medida de precaucgdo, a vigildncia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a
data da ultima exposicdo a caso confirmado.

A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguidamente apresentada:

- “Alto risco de exposi¢do”:

. Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Saude Local durante 14 dias desde a Gltima exposigao;

. Auto monitorizacdo didria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar;

. Restringir o contacto social ao indispensavel;

. Evitar viajar;

. Estar contactavel para monitorizag3o ativa durante os 14 dias desde a data da uitima exposi¢ao.

- “Baixo risco de exposi¢io”:
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. Auto monitorizag¢do didria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar;

. Acompanhamento da situagdo pelo médico do trabalho.

De referir ainda que:

- A auto monitorizacdo didria, feita pelo préprio trabalhador, visa a avalia¢gdo da {‘febre (medir a
temperatura corporal duas vezes por dia20 e registar o valor e a hora de medigdo) e a verificacdo de tosse
ou dificuldade em respirar;

- Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver na Freguesia, devem-se iniciar os
“Procedimentos num Caso Suspeito”;

- Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ditima exposicdo, a situagdo fica encerrada para

COvVID-19.

5. Poderdo ser adotados quaisquer outros procedimentos ndo mencionados no presente Plano em face

das circunsténcias concretas da evolucdo do surto por COVID-19.

Sao Miguel de Poiares, 04 de margo de 2020,

0 Orgdo Executivo,

—Joa Cé/(,[v_c )%
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