Acao de Sensibilizacao sobre

Envelhecimento Ativo
17 de novembro, as 14h30

“As 4 estacOes da vida e os pilares
da felicidade: Genes, Alimentos,
Cérebro e Fabricas de Energia”

Com as oradoras:

Dra. Manuela Grazina
Dra. Sara Duarte
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“ldoso Saudavel: Muito
além da medicacao”

|_ocal: Salao Nobre dos Bombei
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Voluntarios de Vila Nova de Poiares v =L




