2 RODAS:

Agarre-se a Vida

CAMPANHA

A Sinistralidade Rodovidria é um problema a nivel mundial: todos os anos morrem cerca de 1,35
milhdes de pessoas. Em Portugal, apesar dos resultados obtidos nas ultimas duas décadas, uma média
de 650 pessoas perdem a vida nas estradas por ano. Um nimero muito longe do Unico aceitdvel: ZERO.

Os utilizadores de ciclomotores e de motociclos, quando envolvidos em acidentes rodoviarios, tém um
risco mais elevado de sofrer consequéncias graves do que as pessoas que circulam noutros veiculos.
Este risco deve-se a sua vulnerabilidade por ndo possuirem a prote¢do do habitaculo.

AOS MOTOCICLISTAS:

e USE EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO - Capacete (obrigatério) de modelo homologado,
devidamente ajustado e apertado, sempre que conduzir
Apesar de ndo ser obrigatdrio, os motociclistas também devem utilizar luvas (em caso de
acidente protegem as maos, que instintivamente vao logo ao chdo), casaco (com protecdo
dos ombros, coluna e cotovelos), botas (devem ser especificas para motociclistas, dado que
possuem protecdes nos pontos mais vulneraveis em caso de queda), calgas (em pele ou
material téxtil, com protecdo “CE”, permitem a prote¢dao das ancas, dos joelhos e das
canelas) e AirBag (hd modelos disponiveis de elevada qualidade a precos acessiveis).

e ULTRAPASSAGEM SEGURA - ultrapasse s depois de ter a certeza de que foi visto pelo
outro condutor, através de contacto visual pelo espelho retrovisor esquerdo do outro
veiculo;

e NAO CONTORNE FILAS DE TRANSITO - é proibido sair da fila de transito onde se encontra
para outra mais a direita, salvo para mudar de direcdo, parar ou estacionar;

e MANTENHA A DISTANCIA DE SEGURANCA — pois permite ter tempo para reagir, abrandar
OU parar, se necessario;

e ADAPTE A VELOCIDADE — as condi¢des atmosféricas e do pavimento para evitar acidentes.
Andar de motociclo ou de ciclomotor em seguranca é, também, cumprir limites de
velocidade. Ndo sé evita coimas, como permite ter mais tempo de reacdo, caso surja uma
situacao de perigo.

AOS RESTANTES CONDUTORES:

e EVITE OS “ANGULOS MORTOS”: identifique os “angulos mortos” da sua viatura; ajuste o
assento e o espelho retrovisor interior; regule os espelhos retrovisores laterais; verifique o
campo de visdo; ndo faca manobras bruscas; sinalize devidamente todas as manobras.

e MANTENHA A DISTANCIA DE SEGURANCA — pois permite ter tempo para pensar, abrandar
Ou parar, se necessario;

e ADAPTE A VELOCIDADE - as condi¢des atmosféricas e do pavimento para evitar acidentes.
Cumpra os limites de velocidade. Ndo sé evita coimas, como permite ter mais tempo de
reagao, caso surja uma situagao imprevista.



CONSELHOS UTEIS:

e Olhe duas vezes antes de iniciar uma manobra

e Nao faca manobras bruscas

e Tenha cuidado ao abrir as portas do veiculo

e Indique atempadamente as mudancgas de direcdo e olhe sempre antes de iniciar uma
manobra

O QUE ACONTECE SE ADOTAR COMPORTAMENTOS INDEVIDOS:
(para além de colocar a sua vida e a dos outros em risco)

Consequéncias legais
Comportamento infrator Inibicao de Pontos Subtraidos na

conduzir Carta de Conducao

(Art.2 822 do CE)
N3o utilizar ou utilizar incorretamente o
capacete em ciclomotores, motociclos 120€a 600 € - -
com ou sem carro lateral, triciclos e
quadriciclos
Utilizar capacete de modelo oficialmente
aprovado, devidamente ajustado e
apertado, em ciclomotores, motociclos,
com ou sem carro lateral, triciclos e
quadriciclos

120 €a 600 € - -

Comportamento infrator Consequéncias legais

(Art.2 272 do CE)

Subtracao de pontos

Cont d a
Dentro das Fora das localidades ontraoréenag<o Coima Inibicao de Zonas de
localidades conduzir Geral coexisténcia*
Até 20 km/h Até 30 km/h €60 a €300 n/a n/a
De 20 km/h [De 30 km/h a 60 km/h Grave €120 a €600 1 mésalano 2 pontos 3 pontos
a 40 km/h
De 40 km/h |De 60 km/h a 80 km/h €300 a€1500 | 2 meses a 2 anos 4 pontos 5 pontos
a 60 km/h Muito Grave
Superiora | Superior a 80 km/h €500 a €2500 | 2 meses a 2 anos 4 pontos 5 pontos
60 km/h

Comportamento infrator Consequéncias legais

Condug¢io com uma Taxa de Alcool no Sangue (TAS)




(Art.2 812 do CE) Inibicao de Pontos
conduzir subtraidos

na carta de
condugao

Condut tad dugdo ha de tré

ondu or,com carta ,e.con ugdo ha men?s e trés 250 € 2 1250 € 1212 meses SRS
anos (periodo probatério). Igual ou superior a 0,2 g/I:
Igual ou superior a 0,2 g/l e inferior 0,5 g/I, nos
seguintes casos:
- Condutor de veiculo de socorro ou de servigo
urgente;
- Condutor de transporte coletivo de criangas e jovens
até aos 16 anos; 250€a 1250 € 1a 12 meses 3 pontos
- Condutor de taxi;
- Condutor de TVDE;
- Condutor de automodvel pesado de passageiros ou de
mercadorias e condutor de automével pesado de
transporte de mercadorias perigosas.
Igual ou superior a 0,5 g/l e inferior a 0,8 g/I 250 €a 1250 € 1212 meses 3 pontos
Igual ou superior a 0,8 g/l e inferior a 1,2 g/| 500 € a 2500 € 2 a 24 meses 5 pontos

Pena de prisdo | Pena de
. até um ano ou | proibigdo de
| | 1,2g/I (CRIME , . 6 t
EREfouisuper it Ze ) multa até 120 | conduzir entre 3 pontos
dias** meses e 3 anos

SAIBA QUE:

Relativamente a sinistralidade rodoviaria com motociclos e ciclomotores, no periodo pré-
pandemia e fazendo a média de acidentes nos anos de 2017, de 2018 e de 2019, verificou-se
gue houve 8.873 acidentes por ano, dos quais resultaram em média 126 vitimas mortais e 591
feridos graves.

Nos primeiros 10 meses de 2023, registaram-se nas estradas portuguesas 125 vitimas
mortais (106 motociclistas e 19 ciclomotoristas).

Junte-se a ANSR neste compromisso de combate a sinistralidade rodoviaria.
Contribua ativamente para o grande propdsito coletivo de “salvar vidas” e de
chegar as Zero Mortes.

OPTE PELA VIDA!

Siga a ANSR nas Redes Sociais:
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https://twitter.com/ansegrodoviaria
https://www.facebook.com/ansegurancarodoviaria
https://www.instagram.com/ansegurancarodoviaria
https://www.linkedin.com/authwall?trk=bf&trkInfo=AQHGVaw8YFBLbwAAAW3KkcHIokA0mEZvJoo23RwginAc6PhrsvoGEWhcVEVNR7lSgAKGq9w_zi3xsrBzlRRtvoHPdqtkMc7ruQy7XNdgF2XnMWIoLyHgdYrQ4XCy_EefhV_4Jxs=&originalReferer=&sessionRedirect=https://www.linkedin.com/company/29282601/admin/
https://www.youtube.com/channel/UCOD80-MoBUIgXAvjC1VC66g

